
3月分

＊準備して頂くもの…エプロン、頭おおい、マスク
*昼食は一律500円/1食。都度朝に徴収致します。

*おやつ作りは１００円頂きます。 すいせい組

Main

Side

Material

バターチキン
カレー🍛

鶏がらスープ

・鶏むね肉🐓
・ご飯
・バター
・カレー粉
・玉ねぎ
・トマト缶
・ヨーグルト

ミートドリア
スパゲッティ
ペスカトーレ🍝

LINE＠

2019

3/2(土) 3/9(土) 3/16(土)

Ｍｅｎｕ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　Ｍｏｎｔｈ

コンソメスープ
サラダ

ヴィシソワーズ
（ジャガイモの冷製

スープ）

・ご飯
・小麦粉
・バター
・牛乳

・合い挽き肉🐷
・トマト缶

・スパゲッティ
・トマト缶🍅
・魚介類
・ツナ缶

http://palaid.co.jp

ペスカトーレ地方の

漁師が作ったパスタ。 


