
6月分

＊食事提供日2日前までのキャンセルは、キャンセル料として
*昼食は一律500円/1食。都度朝に徴収致します。

後日500円徴収致します。 すいせい組

Main

Side

Material

牛スジの煮込み

・ご飯

・オニオンスープ

・牛スジ
・大根
・玉ねぎ

・板こんにゃく
・青ネギ

カニレタス
チャーハン

大葉、大根おろし
の

和風ハンバーグ

とろ～り半熟卵
オムライス

使用する旬野菜
・大葉
・レタス
・トマト
・人参

・トウモロコシ

随時、卵検定を行
います。

LINE＠

2019

6/1 6/8 6/15

Ｍｅｎｕ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　Ｍｏｎｔｈ

6/29

鶏軟骨の唐揚げ
～大葉に乗せて～

・ご飯
・夏野菜の

ガルニチュール
ごまドレサラダ

・ご飯
・レタス
・カニカマ
・鶏軟骨
・大葉

・合い挽き肉
・大根おろし

・大葉
・玉ねぎ
・パン粉
・牛乳

ケチャップ

・ご飯
・玉子
・鶏肉
・玉ねぎ

・マッシュルーム
・デミグラスソース


