
7月分

＊食事提供日2日前までのキャンセルは、キャンセル料として

サラダ 冷やしきゅうり ポテトフライ

・鶏肉
・玉ねぎ

・ジャガイモ
・ナス

・パプリカ
・インゲン

・ご飯
・さば缶
・味噌
・ごま

・きゅうり

・バンズ
・ひき肉
・レタス
・トマト
・新玉ねぎ

2019

7/6 7/13 7/20

Ｍｅｎｕ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　Ｍｏｎｔｈ

7/27

*昼食は一律500円/1食。都度朝に徴収致します。

後日500円徴収致します。 すいせい組

Main

Side

Material

七夕
ごまだれそうめん

季節の野菜の
天ぷら

・そうめん
・ごま
・味噌
・砂糖

・シーチキン
・きゅうり

夏野菜カレー
ぶっかけ！！

冷や汁
モスバーガー風
ハンバーガー

使用する旬野菜
・きゅうり
・新玉ねぎ
・ナス

・パプリカ
・インゲン
・トマト

随時、卵検定を行
います。

LINE＠


