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SERVICE 
～事業所紹介～

彙料理で療育。調理を中）じ＼にした新しし）支援の形を考
九7し）守ます。

パルエイド圏
放課後等デイサービス

自分で作ったものを昧わラ楽しす、料理が完威した
時の達戒惑なY料理は自己効力惑の向上につなが3
要素がつまっ7います。料理を作i2~ は、ただ作
3だけではなく、 「レ：：：ノピを調ぺ3」 「材料を買い
そろえ和 「道具を準備すZ」 「洗い物、片付け」
どし）ラ過程もあ3為、生活能力全般の向上にもつな
がリます。また、材料をカットす3工程や料理の手
順は「ワーキンク＇＇メモリー」ど「手先の細かい作
業」の~i;" らもトレーニング出来ますし、料理を作
3就労でも生かすれます。その為専用のキッチンを
設置。活動場所は走リ回3のIご十分な広"'tY確保、
）しリアフリーで車いすの方にも対廊、充実した設備
でごれまでになし）支援を提供し7し）守ます。

禽tご¥t)よう本鑓‘
）茶且すv̀．' せv

パルエイド株式会社

たいよラ本舗 すいせい組

営業日 ：月曜日～土曜日
土曜日・長期休暇中ので利用時間 9 : OOrv18 : 00 

＊送迎あリ

〒320-0062
宇都宮市鶴田町 1973-18 
TEL四 028-612-4531 FAX 

あ休み ：日曜日 国民の祝日 あ盆休み 年末年始

028-612-4532 



・調理実習
• あ品がけ
・畑活動

• あやっ作リ
・方まで検定
・紐画・エ作
・入浴支援
• あ掃除

が 一 ・鑓奉行大会

“ 
BBQ 

・カードゲーム
・ポードクーム

・季節に応Uたイペント
（あ花見＊ ：クリスマス皐 ：）＼ロウィンe)等
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～活動内容～

一
饂

～献立表～

調理は土曜日、又は長期休暇中に作リ、あ昼lご皆で食ぺます。

睾
たいよう＊含
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牛スジの煮込み

8115 f/29 

カニレタス 1大塁、大楓あるし どら～り半m卵
テヤー八ン の

和息八ンバ-7I オムライス

こ—C—遍鬱霞鈎
オニオ？＇ス ー？ ド巧芯~ll~:__ 1 ガル~i;~/~ I でまドレサラダ 1 随峙い::戸t行

使用す3匂野菜
・大已
レタス
1-マI-
・人冬

・トウモロコシ

Material 

・牛スジ
・大楓
・玉ねぞ
・板ごんにゃく
．膏ネギ

-~• 
・レタス
・カーカマ
・直―骨
・大讀

・合い視守肉
大楓石ろし
・大繋
・玉ねデ
・バン籾
・牛乳
ケチャッフ
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＊ホームページのプログに活動内容の様子があ3ので是非、
で覧くだ‘すし）。

~ 

～たまで検定～
すいせり組の卵検定は、学校終わリの少しの時間lごも行え3食育で
す。作リ方の動画、先生のあ手本をみ7から練習→試験とし）ラ流れ12

なっ7し）ます。

~ 
～ホームページ～
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で見学・お申込み、あ問い合わせはあ気軽12で連絡くだれ）。

...... 
すいせい組得応
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