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9/7(土) 9/14(土) 9/28(土)
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ワカメスープ
お新香

ポトフ

・中華麺
・キャベツ
・豚肉🐖
・もやし
・卵🍳

・トマト🍅
・合い挽き肉
・ローリエ

・チリパウダー
・ニンニク、玉葱
・赤ワイン🍷
・パルメザン

＊食事提供日2日前までのキャンセルは、
キャンセル料として後日300円/500円徴収致します。

*昼食は一律500円/1食。おやつ作りは300円/1食。

すいせい組

Main

Side

Material

（和風おろし）
若鶏の唐揚げ

わかめご飯
花麩のお吸い物

・鶏もも肉🐓
・大根

・ニンニク
・生姜

オムそば
ミートソース
スパゲティ

随時、卵検定を行
います🍳


