
十日夜とは、収穫祝いの行事
稲の収穫に感謝し、田の神に
お餅などをお供えします🍡

✩11/14は
十日夜

（とおかんや）
✩

✩3つの材料で
作れて

超簡単ヘルシー！！

11/6(土) 11/13（土） 11/20（土）

Ｍｅｎｕ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　Ｍｏｎｔｈ

11/27（土）

*昼食は一律500円/1食。
おやつ作りは300円/1食。				

＊食事提供日2日前まで
のキャンセルは、

キャンセル料として後
日500円/300円徴収致し

ます。

チャーハン

✩みじん切りを
マスターしよう！

もちもち
冷やしみたらし

シチュー 豆腐ドーナツ🍩

パン🍞






